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Ihexagone, ce pays dont j'avais fui les pesanteurs, miroir des mien-
nes... De loin en loin, je prenais des nouvelles. Yolande allait, Yolande
venait, me disait cef ami commun, un jour dans son appartement, wn
autre hébergée par tel ou telle, en France oit elle vivait, en Espagne
ot elle était née, anx Amérigues ont on U'tnvitait. Tantdt, des semaines
durant, elle vivait recluse, tanidt, prétant son toit @ de jeunes fiancés
sans domicile, elle s’en allait sur les rowtes, hier explorant les sentiers
alpins, aujourd hui les milieux californiens assoiffés d'Eveil, demain
le rythnre fou d'un restaurani savoyard. ..

Riewse, joreuse, imprévisible, silencieuse derriére les paroles que,
dans mon souvenir, elle échangeait powrtant volontiers, Yolande, pour
moi, ¢'était la liberté. Celle qui venait de perdre son fils unique lors-
que je 'avais renconttrée, et dont rien n’altérait la joie, m’avait laissé
une trace insigne de son passage : le parfum d’une présence oit vire-
voltaient lumiére et dovwceur, puissance, simplicité, intensité, dans la
contagion du silence...

« Yolande est préte a parler », m"avait dit cet ami dewx semaines
plus 1dt.... Je ne I"avais pas su jusqu ‘alors mais je crois que, depuis sa
visife, occupée a mille taches ce sont ces mois que j'attendais. ..

Au téléphone, bien vite, Yolande et moi nous étions refronvées
comume si notre escapade québecoise datait de (rois jours. Spontanée,
comme je me la rappelais, elle m avait confirmé que, oui : absents
pendant tout ce temps du processus dont elle éair le thédire, les mots
conumengaient de Iui venir. De Uaventure intérieure qu’elle vivait en
silence depuis bientdt cing années, elle était préte, peut-éire, a parler.

« Renconirons-nous sans projet, étions-nous alors convenues. Si le
plaisir et les mots sont au rendez-vous, il sera toujours temps de passer
a I"écrit et de faire un article pour la revue 3° Millénaire. »

Un article sur quel sujet ? vous demandez-vous peut-étre... Si je
réponds : « sur Uindicible », vous serez bien avancé ! 5i j'ajoute que
Uindicible, comme le nom quon lui préte le laisse entendre, se mani-
feste par le silence : aurez-vous appris davantage ? Et si j'ose déflorer
le sujet, jouant de qualificatifs usés jusqu’aw non-sens par des Oc-
dentaux désorientés qui croient y trouver leur salwt, si j'avance les
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mots Eveil, Libération, Réalisation... je n'aurai fait que lester d"une
image, d'un concept additionnel, nos méninges déja surchargées. Au
fond, je n’aurai rien dit, ni vous ni moi n’anrons rien compris. Le
stfence en dit tellement plus...

C’est donce sur les traces de ce silence que, roulant vers Yolande, je
rowlais cef aprés-midi la. Un silence habité de présence, comme elle me
le décrirait bientdt. Un vide plein. Un saisissement.

Cintg ans plus t6t, un jour d'éé, Yolande avait disparu, happée par ce
saisissenent. Vie du dehors, rien n°avait bougé. La jenne fenme s¢ tenail
totjours la, active, dans son appartement. Son corps, ses gestes, ses percep-
tions, sa pensée, tout éait en place. Mais le sentiment d'idenité, lidentifi-
cation de Yolande a ce corps, ces perceptions, ces pensées, s élaient dissous
dans le silence, ce grand silence vivant, vibrant, gui lavait ravie...

Les semaines, les mois passant, et les choes de la vie advenant sans
la tirer de ce silence, le sentiment d'identité n'avait jamais reparu.
A sa place, une évidence grandissante : entre Yolande et le monde tel
qu ‘il apparaissait a chague instant, il y avait non séparation. Yolande
dissoute, restait 'instant, restait la totalieé d "wun monde jailli d'instant
en instant de la pure Réalité, cet « indicible » que, pour ne rien trahir,
elle appelait simplement « cette chose ». Ce qui Uamenait & admettre,
aprés des mois d’observation de sa propre métamorphose : « je suis
vivante conume jamais el je suis morie, ¢n ménte temps. »

Effacée Yolande ! Saisie, gommée, absentée... Et cependant si pré-
sente, me soufflaic ma mémoire. Absolument, intensément présente a
fout ce el cenx qui se présentaient... Et j'étais invitée, moi I"éternelle
queesitonnense écenrée par les simulacres, j'éais inviiée a m'avancer
aw bord de ceite présence-la. De ce silence, de ce mysiére...

Voila donc ce qui m'amenait, en celte journée printaniére, a filer,
légére, vers Annecy, lien de notre rendez-vous. Vers Yolande. Vers
[iniconnue d"wne renconire qui allait devenir une amitié, de mots qui
s'échangeraient & béiton rompu, entrecoupés de silences, au fil de toute
Hne année.

Rencontre, mots et Stlence dont ce livre se veut le reflet...
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OU SONT PASSEES MES PENSEES ?

De Ia Béakitude naissent tovs fes &res,
par la béaiitude ils existernt,
i fa béaritiedie ils refowrrient,

Taitrieria Upanishad

C'¢1ait au mois d’aodit, en 2003, La journée avait débuté
comme n'importe quelle journée d'éé. Mon fils éait sorti,
j"étais seule a la maison, a m'occuper de choses et d’autres. Et
puis voilad que je I'ai remarqué...

Remargué quoi ?

C'¢élait comme un silence dans ma 1éte. Oui : un silence
frappant... Ou ¢taient passées mes pensées 2... Il y avait cet
espace, cet intervalle entre les pensées qui les faisait passer
au second plan. Comme si elles ne m"appartenaient plus ou,
¢n toul cas, n‘avaient plus de pouvoir sur moi. Je sentais une
Iégiretd, un bien-étre, 'impression d’étre en phase, connectée
avec moi-méme comme je ne Iavais jamais é1é. Conneciée a
quelque chose d’inexplicable, d'inexprimable : ce silence...

Je me suis demandé ce qui m’arrivait. Et j'ai commencé
d’observer.

11
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Et?...

Ce que je ressentais, ¢"était une modilication de mon [onc-
tionnement intérieur. A la vitesse de I'éclair, quelque chose
m'était tombé¢ dessus. Quelque chose que je n'avais pas vu
arriver. Pas méme s'installer. Et cette « chose » qu‘aucun mot
ne peut décrire avait pris le pouveir sur tout.

Tu n“as rien v arriver ?

Rien. Je n"ai pu que constater que tout ¢tait dillérent... Sur
le moment, c'est ¢e silence qui m'a [rappée. Dans les jours qui
ont suivi, je me suis rendu compte que je ne vivais plus les
choses comme avant. Les mille détails qui, dans une journée,
m‘agagaient, une porte qui claque, les clefs qui disparaissent
juste comme on sappréte a sortir, une préoccupation ou une
autre, tous ces micro-événements qui m'agagaient en perma-
nence sans meme que je le remarque : tout ¢a ne me déran-
geait plus. Je constatais : tiens, la porte est mal fermée, les clés
ne sont pas dans ma poche... Jallais lermer la porte, je me
meliais a chercher les clés... el je ne trouvais rien a y redire.
Les choses éaient ce qu'elles étaient. Ma fagon de les perce-
voir, d'y réagir, avait changé.

Tu ne réagissais plus, en fair ?

Voila, je ne réagissais plus. Parce qu'il y avait ce silence,
cette tranquillité qui ¢tait 1a, qui m'envahissait wute, et me
laissait telle qu'était la situation.

Les premiers temps, j'ai regardé ¢a toute seule, au fond de
moi, en me demandant ce que ¢a pouvait bien étre... Comme
je venais de [éter mes 40 ans, je me suis dit @ « ¢’est formida-
ble d’arriver a 40 ans ! je me sens enfin en phase avec moi-
meéme ! je me sens si légere, si bien... »

Tu as mis ¢a sur le compre de la quarantaine, vraiment 2!

12
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Oui, je me suis dit ¢ca au début. Mais quand j"ai commencé
a évoquer ce que je vivais autour de moi, je me suis apercue
que, meéme passé 40 ans, les gens ne ressentaient pas ce que je
ressentais, ils n"avaient pas ce point de vue que javais.

Je n'avais que des amis trés cartésiens. Tous éaient pris,
comme moi, par la vie active. Pas plus que moi ils ne s"étaient
posé de questions métaphysiques ni n"avaient ouvert un livre
« spirituel » ou de développement personnel... Tls mavaient
loujours connue trés speed @ a peine arrivée quelque part je
voulais déja ére ailleurs. Et 1a ils me voyaient posée, tran-
quille tout d'un coup, sereine. Alors ils se réjouissaient pour
moi. « Tant mieux, tu as I'air bien =, disaient-ils. Mais ils n'en
savaient pas davantage sur ce que je vivais. Et moi non plus.

C’est la que je me suis interrogée sur ce qui pouvait bien se
passer dans l'invisible, sur ce qui se passait a 'intéricur de soi.
Jai commencé a me renseigner, a entrer dans des librairies, a
chercher des livres qui, peut-étre, m’expliqueraient un peu ce
que je vivais...

Plus tard, jai cessé dessayer de comprendre. Plus le temps
passait, plus je me laissais [aire par cette « chose », me conten-
tant d'observer, de découvrir 1out ce qui se passait, toul ce qui
ne cesse de se passer, toujours plus intense, plus vivant, plus
clair. Mais au début, oui, jai voulu comprendre...

Et alors ?...

Et alors, trés vite, il y a eu I"accident...

Cétait deux mois plus tard, fin octobre. J'étais en voyage
prolessionnel dans le Nord de la France. Portable muet : hors
réseau. Et puis je récupére un réseau, je vois tous ces messa-
ges qui m'attendent. « Ouaouhhh ! je me dis. 1l a dii se passer
quelque chose... » Je compose un numéro, Au bout du fil,
ma meilleure amie : « Ton fils... sur la route... un accident..,
il est parti... »

sur le coup, je crois que je n'y ai pas cru. « Un accident »,
je comprenais. Pour la suite... « Ce n'est pas possible : elle s’est

13
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trompée ! » Et je roulais, je roulais vers le lieu du rendez-vous,
chez une de mes soeurs. Je ne pensais pas, je roulais. A un
moment, juste, cette réflexion : « Si C’est vrai, ma vie est fou-
tue ! » Mais 'idée n'est pas restée. Elle s'est effondrée dans
cette tranquillité que je vivais depuis plusieurs semaines.

Arrivée a destination, ils étaient tous la a m'attendre. Ma
famille, mes amis, tous. Alors j'ai compris que ¢'était vrai. Tout
le monde m"a entourde pour m'annoncer la tragédie. Jai cu
une espéce de relichement, je me suis laissée aller...

Crest-a-dire ?

Je me suis laissée aller... La situation était ce qu'elle éait...
pas de pleurs, pas de crise... je suis montée dans une chambre,
au calme. Je voyais mes proches, inquiets, venir voir ce que je
faisais. Je les voyais essayer de me parler, essayer de savoir ol
j’en étais. Mais j'étais trés tranquille, en fait. Les heures pas-
saient et ¢"élait oujours pareil : je voyais les gens s'agiter et,
au lond de moi, comment dire ?... il n"y avait pas d’agitation,
pas de révolte. Aucun sursaut du genre « ce n'est pas possi-
ble ! Ca devrait éire autrement... »

J'ai beaucoup de mal a me rappeler ce qui s"est passé, mais
ce que jai vu, trés vite, c'est que je ne ressentais pas la soul-
france a laquelle tous s"attendaient. J'ai vu que ¢e n'est pas la
situation qui fait soulfrir. Pour ma part, c’est di au silence : la
situation ne fait pas souffrir quand le silence est la.

Alors au début je n'ai rien dit & personne. Je n'ai pas joué
la comédie non plus. Je suis restée telle que j"éais : tranquille.
Bien siir, je ne sautais pas de joie, mais je n"étais pas anéantie.
J'étais dans une neutralité... Mes proches, qui m'imaginaient
détruite, se sont dit « elle n’a pas encore réalisé... » Mais ce
n'était pas ¢a. J'avais tout a fait réalisé, mais je percevais Lou-
jours la méme chose : ce silence, dans ma téte, qui me permet-
lait de demeurer ranquille.

J ai laissé les semaines passer, I'une aprés l'autre, avec toute
cette agitation autour. 1l v a eu 'enterrement, les condoléan-
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ces, I'absence... Tout ¢a était vécu dans cette tranquillité, qui
demeurait. Je devais me rendre a I'évidence : quelque chose
au fond de moi me permettait de vivre tout ¢a dans la paix.
C’¢tait incrovable, mais ¢"était.

Alors je suis tombée dans un étonnement profond. Et je
me suis laissée [aire, de plus en plus, de plus en plus profondé-
ment... Au bout de quelque temps, ¢’élait tellement agréable
que je me suis complétement, mais alors complétement laissée
prendre par cette chose. Et plus le temps avangait, plus je sen-
tais ¢a au fond de moi de maniére puissante et douce et bien-
veillante et tout ce qu'on peut imaginer de... d’impensable.

Les gens autour de moi me croyaient anesthésiée. Ils s"at-
tendaient a ce que, d'un moment a I'autre, je prenne enfin
conscience de ce qui éait arrivé. Mais j'élais parlaitement
consciente ! Je savais ce qui se passail.

Tk savais ef ga ne te hirart pas de cette tranguallité ? Ou bien 1l y
avail quand méme des moments de désespoir, pewi-eire une allernance
des deux 2.

Ce que j ai remarqué, a I'époque, c’est qu’il pouvail y avoir
des moments de tristesse mais, comment dire... je les voyais.
Je les voyais arriver, je les voyais repartir.

Comme si la (ristesse Elait un visiteur et non pas « je suis friste » ?

Voila. Je sentais I'émotion qui arrivait. Elle était la... Mais
je navais pas le pouvoir de me I"approprier. Alors elle conti-
nuait sa route. Elle passait.

Donc, cette neutralité n’est pas une indifférence ?

Rien a voir avec ¢a ! De 'extérieur, bien sir, on pouvait
me croire anesthéside, on pouvaitl croire que je ne ressentais
plus rien. Mais de I'intérieur, ce que je vivais était trés actil,
Ce n’éait pas mort du tout, Il y a eu des moments de tristesse,
il v a eu des moments d'abattement, mais ¢a passait en moi.
Toujours, il y avait cet espace inconnu, ce silence. Et plus ¢a

1%
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allait, plus je m'abandonnais a cette « chose » qui avait pris
jour en moi, qui a pris le pouvoir sur tout. J'en suis tombée
folle amoureuse. Tout le reste est passé au second nlan
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Insonciances

Si j avais imaginé des entretiens classiques, deux personnages assis
face a face, I'vun dans son réle d’interviewé, l'antre dans celui de quees-
tionneur, j'aurais vite déchanté. Heureusement, et fait inhabiruel, je
n'avais rien imaginé. Le réel se présenterait bien tout seul, sans mes
projets, sans ma mémoire... Et chaque rencontre, en effet, me confir-
mail qu’avec Yolande touf serait toujours imprévisible. Un jour je la
rejoignais, la téte pleine de questions, préte a sonder avec les mots cet
incormnu qui‘elle vivait — queelle éair. Ce jour-la le soleil briflait, le
grand air nous appelait. Bord du lac ou leche-vitrine, le vent, les bou-
tiques, nos rires, et ces cafés oit nous accueillaient ici et la ses amis :
tout faisait obstacle aw micro, an labewr, aux questions sérieuses. La
fois swivante, comme nous nous tenions bien sages, @ deux bouts de
son canapé, dictaphone et carnet de notes en place, ¢'était au silence de
s'en méler. A peine Yolande prononcait I'amorce d"une réponse, pfift !
le mot d’aprés lui échappait : le silence venait de la saisir, il refusait
de la lacher. Une minute passait, puis une autre : le silence s"élendait,
Désargonnée tout d abord, proche de la consternation, voila gu’a mon
tour j'y glissais. L'urgence de la question s'effagait. Parconrue de sen-
sations ténues ef cependant si délicienses quelles captaient towte mon
artention, je mabandonnais & la caresse. Un coup d'wil a Yolande
me confirmant qu’on n'attendait rien de moi, je lichais mes noies,
baissais les paupiéres. Le lemps passaif. Le soir, de retour chez moi,
["étonmement m’habitait encore. Senle ma boite & mots érait vide.
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« Mais nous travaillons, regarde ! », remarquait Yolande avec dou-
ceur lorsquee je dénongais notre insouciance. Et je devais bien admettre
que, si en un mois peu de phrases avaient enrichi mon paciole, un
travail s accomplissait.

Un travail ? Une transformation... A I'abri de tout regard, elle
se nourrissail de I"observation, constat = sans mots pour le dire - que
tout se joweait dans Uinstant. Il n’était pas besoin de prévoir. Et quand,
cédant au vieux penchant, il m’arrivait guand méme de projeter, de
fixer Uaction suivante, le geste, la parole, le rendez-vous : I'instant se
chargeart de me déjouer. Un instant qui prenait les traits de Yolande.
Son sourire, sa vivacité, I'absence étonnamment présente qui parfois
s'emparait d'elle. Ef aussi les fulgurances qu’elle lichait sans y tou-
cher, au hasard d’une préoccupation qui venait de m'assaillir et dont
je lui faisais part aussitor. Ainsi de ce « laisse faire le silence : il sait »
qui mavait laissée coite, l'inquiétude de Uhenre engloutie dans wun
espace puissant et dowx qui tranchait toute pensée a la racine.

J'avais pen de réponses cohérentes, encore, dans mon escarcelle.
Pas de quoi rédiger une interview. Encore moins de quoi cerner la
nature du mystére que vivait ma nouvelle amie. Pourtant au il de nos
balades, nos rires, nos repas bien arrosés, ef ces confidences décousues
qui ressemblaient @ des vacances, le mystére que j'avais crie appri-
voiser commengait, Iui, de m’apprivoiser. Pas par les mots : par la
présence.
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Liberté !

Un SMS de Yolande, aprés lecture de ces derniéres pages :
Notre seule liberté est de mous connaitre en tant que verticalité, en
tant que supréme équilibre’.

Ma seule et uniquee référence est le silence.

Avec anmour, merci.

1. Jean Klein in LTnsondable Sifence, Les Deux Océans.

139
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Pour rencontrer Yolande :
son site @ hupy/www.dsyolavie.org
son blog : hup://noumenlove.blogspotl.com
Pour organiser renconire ¢l rendez-vous,
s'adresser a Jean-Philippe :
1¢él France: +33(0)6-33-53.98.95
c-mail ; jphdck@wanadoo.lr

Pour contacter Laurence :
aufildelo9@gmail.com
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YOLANDE DURAN-SERRANO
LAURENCE VIDAL
LE SILENCE GUERIT

Printemps 2008 : deux femmes se rencontrent.
L'une, Yolande, vit depuis cing années une expérience
indicible, basculement soudain, éernellement répété, de tout
son étre au tréfonds de I'Etre. Cet état - ce non état - se
manifeste par un silence intense, un vide, une plénitude a
la fois si extraordinaires et si simples qu'elle n’a longtemps pas
eu de mots pour le dire. Etonnée d'abord, puis de plus en plus
amoureuse de « cette chose » en elle qui a pris le pouvoir sur
tout, Yolande se¢ laisse guider, enseigner par elle. Et ressent de
plus en plus le gott de partager ce Silence, cette maniére
d’étre au monde empreinte de légéreté et de simplicité,
‘autre, Laurence, autrefois journaliste, se consacre a
I'écriture, a la pratique du yoga et i la Iréquentation des
textes inspirés, qu’ils soient de métaphysique non duelle ou
de mystique chrétienne et soufie.
Entre Yolande et Laurence, I'idée d'un livre germe. Elles ont
du temps toutes deux, s'abandonnent au hasard providentiel
de leurs conversations et de leur amitié naissante. Les mois
passent... bientét une année... Le Silence guérit en est le fruit.
A la fois tentative de dire cet indicible qu'on appelle I'Eveil et
regard du témein, Laurence, qui donne a voir Yolande dans
sa vie de tous les jours et se trouve elle-méme gagnée par des
espaces de présence silencieuse, ce livre a quatre mains fait se
tenir cote a cote une vie touchée par la grace, une autre par
I'espérance. Hors de tout courant spirituel ou religieux,
puisque né d’une Libération intérieure spontanée, il témoigne
du saisissement par I'ultime Réalité de soi-meme et de tout.
Saisissement, Silence qui est « I'ultime guérison, puisqu’il
guérit de Uidée d’étre une personne »,
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